VIII Cпартакиада национально-культурных объединений
и землячеств города Москвы
12 сентября 2021 года в спортивном центре «Лидер» парка культуры и отдыха «Сокольники»
                                                                  Программа 
09:30 - сбор организаторов спортивной программы, судейской коллегии  по видам спорта (на площади с тыльной стороны детского дома творчества)
10:00 -10:45 - регистрация участников   Спартакиады: отметка о прибытии команды, предоставление каждой команде куратора – волонтера, сопровождение к местам соревнований по видам спорта.  Жеребьевка участников и составление протоколов  по  видам  спортивных  дисциплин, взвешивание участников  по традиционным видам  борьбы, армрестлингу, мас-рестлингу.
11:00 -  начало соревновании
12:00 – церемония открытия VIII Спартакиады: построение команд на парад, выступление официальных лиц 

            12:20  - концерт: выступление  артиста или  творческого коллектива

           12:30 – продолжение соревнований по видам спорта  Спартакиады:

· волейбол

· стритбол 
· футбол

· традиционная борьба на поясах, 
· борьба  народов Сибири 
· таджикская борьба гуштингири
· настольный  тенниc
· мас-рестлинг 
· армрестлинг

· гири

· шахматы  
· мини волейбол
·  стрельба из лука(мастер класс)
· армянская борьба кох(мастер класс )

· киргизская борьба(мастер класс)
           13:30 –14:30 - обед для участников соревнований
17:00 – завершение соревнований

17:00 – концертная программа

17:00 - подведение итогов
17:30 –  церемония награждения и закрытия VIII Спартакиады
